Invitation til Efteruddannelseskursus for praktiserende laeger i Zell am See, @strig
Uge 11, 2026, fra lprdag d. 07.3 til lerdag d. 14.3

Kursusemner

e Hud - ndr patienten viser huden — diagnostik og behandling i almen praksis
e Dermatoskopi—en praktisk tilgang

e Elektrolytforstyrrelser — og anden intern medicin

e Mavesmerter i almen praksis — fra det harmlgse til det alvorlige

e Astma og allergi hos bgrn og voksne

e Alialmen praksis — muligheder og faldgrupper

Undervisere ved efteruddannelseskursus Zell am See 2026

Specialleege dermatologi, phd, klinisk lektor
Kristina Ibler
Overlzege, dermato-venerologisk afdeling, Bispebjerg Hospital

Speciallzege i Almen medicin
Thorbjgrn Haslund
Leegerne Holkegade, Faaborg

Speciallaege intern medicin/endokrinologi, klinisk lektor
Torben Harslgf
Overlaege, Hormon og Knoglesygdomme, Aarhus Universitetshospital

Speciallaege intern medicin/gastroenterologi
Lotte Fynne
Overlaege, Medicinsk Center, Silkeborg

Speciallaege intern medicin/lungemedicin
Samal Jakobsen
Landssygehuset Torshavn, Faergerne



Professor, leder af forskningsenhederne for almen praksis ved SDU og Syddanmark, Praktiserende
leege og klinisk farmakolog
Jens Sgndergaard

Undervisningsform

Foredrag og diskussioner i grupper ii plenum. Der vil i undervisningen blive lagt mere vaegt pa
daglig klinik end videnskabelig dokumentation.

Der undervises mandag, tirsdag og onsdag kl. 8-11 og 14-17

Rejse

Med Hgjmark rejser i enten bus med hvileplads, fly fra Billund eller Kastrup eller kgr selv.

Der er en guide tilknyttet hotellet til at arrangere aktiviteter for bgrn fra 4-14 ar.

Hotellet tilbyder pasning af bgrn under 4 ar i undervisningstimerne. Aftales med kursusarranggr.

Indkvartering

Sportshotel Alpenblick i Schittdorf - Zell am See, @strig.

Indkvartering i veerelser fra 1-5 personer. Begraenset antal af nogle vaerelsesstgrrelser. Alle
vaerelser er med internet og hyggeligt indrettet i @strigsk stil. Hotellet indeholder lobby, bar,
legerum til bgrn og 1.300 m2 wellness afdeling med inden- og udendgrs swimmingpool, saunaer,
spa og dampbade samt fitnesscenter.

Opholdet er inkl. %5 pension startende med aftensmad pa ankomstdag. Pensionen bestar af stor
morgenbuffet, samt 4-retters aftenmenu med salatbar. Til kursusdeltagere er der yderligere en let
eftermiddagsservering pa undervisningsdage.

Der vil veere mulighed for at deltage i sociale arrangementer om aftenen. Der er hver aften
faellesspisning for alle kursister og familie, der arrangeres vinsmagning og anden aftenhygge, savel
som socialt netvaerk mhp. at arrangere skilgb sammen, kgrelejlighed til og fra lufthavn mv, for de,
som har lyst til det. Vel mgdt til et godt kursus og en god uge.

Pris
Pris for kursister Pris for ledsagere
Fly Billund 18.598 kr. Fly Billund 11.098 kr.
Fly Kastrup 18.5598 kr. Fly Kastrup 11.098 kr.
Hvilebus 17.348 kr. Hvilebus 9.848 kr.
Kor selv 15.998 kr. Kor selv 8.498 kr.
Fradrag Tilkgb
Bgrnerabat 0-5 ar -3.000 kr. Tilleg for enkeltvaerelse +1.500 kr.
Bgrnerabat 6 - 11 ar -1.500 kr.
Opredningsrabat 12+ ar -1.000 kr.




Forsikringer

Vi tilbyder ikke lzengere forsikringer. Vi samarbejder med Gouda
https://www.hojmark.dk/information/forsikring/skirejseforsikring-hvis-uheldet-er-ude-under-
din-rejse/
https.//www.hojmark.dk/information/forsikring/afbestillingsforsikring-ved-sygdom-inden-
afrejse/

Betaling
Depositum og restbelgb betales til Hejmark Rejser. Betalingsdatoer er angivet pa billet, som
modtages efter tilmelding.

Tilmelding

Pa mail til lasse@hojmark.dk, tIf. 96 74 22 90, oplys at det er tilmelding til kursus i Zell am See.
Man vil blive optaget pa kursus i den raekkefglge tilmeldingerne modtages.

Sidste tilmelding 01/12-2025.

Ved tilmelding oplyses falgende:
- Adresse, tIf. nr. og mail pa rejsebestiller samt navne og fgdselsdato som i pas pa alle
- Transportform
- Evt. gnsker til veerelse (Kan ikke garanteres at det er muligt)
- Samtykke til at navn fremgar pa deltagerliste, der rundsendes til gvrige kursister

Praktisk info
WWW.ZELL-ELEVEN.DK indeholder undervisningsplan og vil Igbende blive opdateret med
aktuelle nyheder om kursus, rejse og lignende.

Kurset er godkendt af efteruddannelsesfonden for almen praksis for
3 kursushverdage a 4.000 kr. og 3 kursusdage a 2.800 kr. og max 1.500 kr. i rejseudgifter.

Kontaktperson ved Hgjmark Rejser er: Lasse, lasse@hojmark.dk, tIf. 96 74 22 90

Med venlig hilsen
Kursusarranggr og kursusledelse

Praktiserende laege Kim Pape Gadegaard, Leegerne Radhusgarden 4, 1, 7400 Herning
k.gadegaard@youmail.dk

Endokrinolog Charlotte Steffensen, Orla Lehmanns Alle 7,4-9, 8000 Aarhus C.
csteffensen73@gmail.com
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